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Familie im Alltag

Was Kinder im Alltag stark macht
Reise um die Ecke
Reise ins Weltall

Ansprechstellen in Not- und
Krisensituationen

FAMILIENLEBEN

in Zeiten von Corona - Covid 19
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Eltern wiinschen sich Kinder die Mut haben, Schwierigkeiten taff meistern

und mit Misserfolgen souveran umgehen kénnen.
Wie gelingt es Kinder stark zu machen?

Das Mittel dafur ist eine gute Portion Selbstvertrauen. Selbstvertrauen befahigt
Kinder, offen flr was Neues zu sein - sich etwas Neues zu trauen, bei Schwierigkeiten
nicht gleich aufzugeben und bei Problemen Ideen fur Losungswege zu entwickeln.

Selbstvertrauen kann sich positiv entwickeln, wenn Kinder im Alltag Folgendes erleben
durfen:

¢ Ich kann etwas

Kleinere Alltagsprobleme kénnen gut als Lernfeld fur Ihre Kinder genutzt werden. Als Eltern
sind Sie oft geneigt, den Kindern Schwierigkeiten aus dem Weg zu raumen und sofortige
Losungswege anzubieten. Dabei wird manchmal Ubersehen, dass Kinder einbezogen werden
sollten, um selbst Problemldsungsstrategien entwickeln zu kénnen.

Es ist hilfreich, wenn Kinder im Alltag erleben, dass auch den Eltern nicht immer alles leicht
fallt. Eltern sind Modelle, auch in schwierigen Situationen. Bestenfalls sehen Kinder, dass ihre
Eltern geduldig und beharrlich an die Lésung eines Problems herangehen.

¢ Ich werde ernst genommen und mir wird zugehért

Bei Schwierigkeiten und Misserfolgen ist es notwendig seinen Kindern, je nach Alter und
Personlichkeit, beizustehen oder zur Verfugung zu stehen. Nehmen Sie als Eltern Fortschritte
lhrer Kinder wahr, freuen Sie sich dartber und motivieren Sie Ihre Kinder bei Ruickschlagen
es erneut zu probieren. Fangen Sie Ihre Kinder dann auf, wenn Sie ins Straucheln und nicht
weiter kommen.

¢ Ich kann meine Gefiihle erkennen und benennen

Nehmen Sie Ihre Kinder auch in schwierigen Situationen ernst. Versuchen Sie nicht mit
Aussagen wie "Mach doch kein so ein Theater" "Davor brauchst Du doch keine Angst zu
haben" oder "Ist doch gar nicht schlimm" die Schwierigkeiten fur die Kinder wegzureden.
Animieren Sie die Kinder mit der Frage: "Was ist denn los?" sich mit dem eigenen
Gefuhlszustand auseinanderzusetzen und ihn zu benennen. Z.B. ich argere mich, dass das
nicht funktioniert.

Das ist ein guter Ausgangspunkt, um dem Kind die Mdglichkeit zu bieten, sich selbst eine
Losung einfallen zu lassen.

Kinder werden stark, wenn lhnen zugehort wird, wenn sie bemuihte gute
Vorbilder haben und ihnen erlaubt wird aus Problemen und Fehlschlagen
zu lernen.
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REISE UM DIE ECKE

Macht eine Reise durch Euer Wohnviertel.
Versucht das Viertel aus dem Blickwinkel eines
Reisenden zu betrachten.

Jedes Familienmitglied macht Fotos und halt einen
kleinen Vortrag Uber seine Reise.

Es ist sehr spannend zu sehen - ob Ihr d|e
gleiche Reise unternommen habt.:7

Tipp:
Japanische Vortragstechnik: PECHA KUCHA
Jede vortragende Person darf 20 Bilder nutzen und hat

pro Bild 20 Sekunden Zeit etwas zu sagen.




REISE-
MEDIENTIPPS
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www.kinderweltreise.de

Klicke auf die Rakete,

amricanner s, [ www.199kleinehelden-

den Globus zu
erkunden!

interaktiv.de/globe




REISE INS WELTALL

Abends vor dem Schlafen gehen noch einen
kurzen Spaziergang um den Block machen?
Einen dunklen Ort suchen, moglichst ohne
Laternen, und den Blick in den Himmel richten.

Was siehst Du:

¢ Ist heute der Mond zu sehen? Wie sieht er aus?

e Wer findet zuerst den hellsten und gréf3ten Stern am Himmel? Ist
es liberhaupt ein Stern oder der Planet Venus?

e Wer findet den wild blinkenden Stern Sirius?

e Wer kennt ein Sternbild am Himmel? z.B. den gro3en Wagen oder
Orion?

e Flitzt zufallig jetzt gerade ein sehr schneller, kleiner, leuchtender

Punkt GUber den Himmel, der kein Flugzeug ist? Das ist die ISS-
Raumstation.

Mehr Infos dazu, gibt es in den folgenden Medientipps.



y L ] v - L - i
) o : . . " 3 ) P N ol [ ' ) :
i ot i i v ' ' 1
' ' ' ' " ) i
LR [ oy vl f " i ] W v v
L 2 v 4 [ v ! » s [ a ' i ¥
R, . g o ' ' i ' g [ 3 x :
5 g .' e d ' 3 ' L b AAF i r ! " i » )
0 - " g p A N i v
i . iy 3 " L ’ F
% ] ' i » ¥ ]
' o z ¢ q " ; ¥ ’
o oy i N 0 ! ¥ 5 - 1
. ] ¥ f LA Ty ]
" . o . 1 i " ¥ 4 y " i ? i L ‘o, ) ' "
i K 3 ' . . &0 ¥ "y : 4 !.. 51 = " ; ' 1 .
' ) ' ' ' ' k- ' .
Y ' : ’ . ' ] f ! o - S ' ' ' &
. ’ PV A . ’ S s ‘ . "y _..", i ’ 4 » ’
¥ ' < T | ' 1 "
] e Y i 1 i Ehe ] o P v, . e
U d A - ; U : aisy 1 y ' L i 3 ol ik v r T e "
o L - L R B ey X ¥ e iy ' . ; .
L " % ’ ' w T r P i " . . ' ¥ [ " 4 f 4
' ] : L Ferg " . [ . L 04, 2
K H $ ; . LS ; gl o e T L ! W
. o B i Vi R ' "ar e - ¢ Al
' 4 [ £ ot [ AL € L P [ ",
3 [ 3 ¥ ol g B J I » U
. p b L ' " pi- Tid !
v v (] o (i A
! ] " T & » £ L oy [ '
' . T L Cpolesiyg 4 AL A o '
. s v AR [ i r '
L) I . i ' fal . B ey r FI % "
M ¥ " o 1 (1 " I

' www zdf de/klnder/ioewenzahn -

._' 'l -
i i o % " . ] LAY IR ]
e : .
e Sonne und Erde Maus Teil 1. -
y ." : “ ' R
adragi ¥ ,! 1 : .
v ‘ i
Wi
', i

V*3VhW

ch .gxow-

o "- P4 v ; $ 3% e ! -~

www geo de/geollnolforschung
-und technlkl1 5089-thma-

i

E
o
e
-

i i AN « ; - v
'] ) F oy ' s
. &
it r i I ' * ¢
; 4 i '
. *
L B - . : ¥ ¥
¢ * . F ¥ ¥
5 ‘ > ] !



ANSPRECHSTELLEN FUR NOT- UND
KRISENSITUATIONEN

Viele Wochen zusammen zu Hause zu verbringen, kann fur alle
Beteiligten ziemlich anstrengend werden und die Eltern-Kind-
Beziehung belasten. Konflikte und Streitereien entstehen in
Ausnahmesituationen haufiger. Falls diese nicht mehr
eingrenzbar werden, empfiehlt es sich, fachlichen Rat
einzuholen.

JUGEND UND FAMILIENTHERAPEUTISCHE
BERATUNGSSTELLE REGENSBURG

Tel: 0941/507-2762
Erreichbarkeit:
Mo-Do 8.30 -12.00 Uhr und 13.30 -17.00 Uhr
Fr 8.30 -15.00 Uhr

BElI KINDESWOHLGEFAHRDUNGEN

UND
FUR JUGENDLICHE IN KRISENSITUATIONEN:

wahrend der Burozeiten
TEL. (0941) 507-2512
jugendamt@regensburg.de

aulBerhalb der Buirozeiten
TEL. (0941) 507-4760

jugendschutz@regensburg.de ’
finanzielle Fragen: Tel. (0941) 507-3514 Q
sonstige Fragen Tel. (0941) 507-1512

jugendamt@regensburg.de

oder: www.bke-beratung.de



