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Famili a in viata de zi cu zi q

Conflicte in viata de familie (

Familia este tot timpul acasa si sta mult impreuna, in asa fel se poate ajunge si la conflicte.

A se descurca cu conflictele

In aceste vremuri se poate incinge atmosfera acasa.

Cum ne putem descurca cu acest lucru ca familie?

In general devine dificil pe aceleasi teme, de exemplu cand vine vorba de facut ordine.
Multor familii le ajuta, daca se aseaza impreuna la discutii, de exemplu seara la aceeasi ora.
Toti pot dezbate temele critice si pot face propuneri, cum s-ar putea rezolva.

Pentru a pregati aceasta, va puteti folosi de virus-emoticoane( vezi desenele din scrisoarea
pe limba germana) pentru a arata cum va simtiti pe moment. Sentimentele si emotiile copiilor
in aceste perioade de criza trebuie luate in serios.

Pentru aceasta trebuie respectate urmatoarele principii:

X Parintii nu au intotdeauna dreptate

x Copiii sunt foarte buni la gasirea de solutii

X Si copiii au dreptul sa termine de vorbit

X Toate sugestiile merita apreciere, chiar daca nu pot fi puse in aplicare. Se poate
reactiona de exemplu in felul urmator: ,, Nu sunt sigur, daca va functiona asa, mai ai
si 0 alta idee?”

x Cateodata dureaza un timp, pana functioneaza regulile noi.

Important este, ca toti sa respecte acordurile stabilite recent. Fiecare membru al familiei are
dreptul, sa aminteasca de regulile noi.

Daca se dovedeste, ca acordurile noi nu functioneaza, se poate discuta la urmatoarea
sedinta de familie.

Gandeste -te cum te simti in acest moment _: (vezi desenele din scrisoarea in limba
germana)

X Ma distrez cu...

X Ma enerveaza...

X Mi-e frica de....

X Sunt mandru/a de....

Idee de joc pentru familie

Infiintarea unui cazinou pentru jocuri in familie.

Toti membrii familiei participa la runda de joc zilnica. Toate rezultatele se noteaza. La
sfarsitul saptamanii se hotaraste cine va fi regele sau regina. Toate jocurile, care le aveti la
indemana sau acasa, se pot folosi.
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Idei pentru jocuri simple

Cine sunt eu?

Este nevoie de creioane, bilete de hartie si banda adeziva. Fiecare jucator sau jucatoare
scrie numele unei figuri ( persoana, animal sau obiect) pe un bilet si il lipeste unui alt jucator
pe frunte, fara ca aceasta persoana sa afle, ce scrie pe bilet.

Cel mai tanar jucator incepe sa puna intrebari, cine ar putea fi. Intrebarile trebuie formulate in
asa fel, incat sa se poata raspunde cu ,da“ sau ,nu“, de exemplu ,Sunt o femeie?"- , Sunt
tanar/a?“- ,Sunt un om?* etc. Se pot pune atatea intrebari, pana se raspunde prima data cu
»nNu* . Apoi este urmatorul la rand. Cine raspunde primul/a, cine sau ce este, a castigat.

Pictor de luni (Montagsmaler)

Este nevoie de creioane, hartie si un ceas. Se formeaza doua grupe, o grupa care
deseneaza si una care ghiceste. Grupa de desen incepe sa deseneze un termen/lucru, ce
grupa de ghicit nu il stie. Daca grupa de ghicit ghiceste termenul in timpul stabilit, primeste
un punct, daca nu are 0 puncte. Tura urmatoare se schimba grupele. Termenii de desenat/
ghicit pot fi de exemplu: capac de toaleta, motostivuitor, urias, zana, etc.

Ghicitoare de cuvinte

Este nevoie de creioane si hartie. Un jucator se gandeste la un cuvant. Este valabil, cu cat
mai lung, cu atat mai greu. Pentru fiecare litera se va face o linie (jos) pe hartie. Scopul este,
sa ghicesti cat mai repede cuvantul. Pentru asta se sugereaza litere, care se vor scrie in
locurile corespunzatoare, daca sunt corecte, de cate ori se repeta litera.

Cine ghiceste primul cuvantul, primeste un punct.

Sugestii media
www.kabu-app.de

Continuturi pentru copii de varsta scolara, scoala primara, pregatite intr-un mod distractiv si
educativ.

www.ohrka.de/
Portal de ascultat

www.abenteuer-regenwald.de
Aventura in padurea tropicala

Motive de colorat : vezi scrisoarea in limba germana
- Virus distractiv

- Virus furios

- Virus fricos

- Virus mandru



http://www.kabu-app.de/
http://www.ohrka.de/
http://www.abenteuer-regenwald.de/
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Puncte de contact in situatii de suferinta si criza

Multe saptamani petrecute impreuna acasa, poate deveni pentru toti cei implicati foarte
epuizant si relatia parinte-copil poate fi afectata. Certuri si conflicte apar des in situatii de
exceptie. In cazul in care acestea nu mai sunt limitate, se recomanda cererea unui sfat de
specialitate.

X JUGEND UND FAMILIENTHERAPEUTISCHE
BERATUNGSSTELLE REGENSBURG ( PUNCT DE CONSULTANTA
TERAPEUTICA PENTRU TINERET SI FAMILIE)

Tel: 0941/507-2762

Accesibilitate:

Luni-Joi orele 8.30 -12.00 si 13.30 -17.00
Vineri orele 8.30 -15.00

X LA RISCUL DE PERICLITARE A BUNASTARII COPILULUI SI PENTRU TINERET
IN SITUATII DE CRIZA:

In timpul orarului
TEL. (0941) 507-2512
jugendamt@regensburg.de

In afara orarului
TEL. (0941) 507-4760
jugendschutz@regensburg.de

X Intrebari financiare :
Tel. (0941) 507-3514

X Diverse intrebari:
Tel. (0941) 507-1512

jugendamt@regensburg.de

X Sau: www.bke-beratung.de
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