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CeMenCcTBOTO B €XeAHEeBUeTOo q

«"O

KoraTo cemMeiicTBOTO € npes3 LUsnoTo BpemMe 3aefHo BKbLUM U BCEKU CE NpeYKa Ha apyrus,
MOXe [1a Ce CTUrHe 0 KOHMDMUKTU 1 pasnpaBun.

KoHdNMKTU B CEMEeNCcTBOTO

[a ce cnpaBuM ¢ KOH(DNUKTUTE:

B Ta3n ocobeHa cuTyaumsa Ha n3onaumsa Moxe a ce Cryym HanpexXeHMeTo BKbLM Aa
eckanupa.

Kak ga ce cnpaBun ceMencTBOTO B MOMEHT Ha KOHMMUKTN?

YecTo MOoxe fa uma Hepa3bumpaTencTso, Korato CcTaBa BbNpocC 3a onpeaeneHn TemMu, KaTo
HanpumMep fa ce nogpeau BKbLUM

Y MHOro cemeincTea nomara Toea Aa ce cbbepe usanoTo CEMENCTBO, Aa CedHe 3aedHo U aa
NnoroBopu, HanpMmep BCsKa Bedep Mo e4HO U CbLLo Bpeme. Becekn Mmoxe oa noBaurHe
©onesHeHn TEMU U Aa NPELIoKN PeLLEHNS.

3a nogroToBka MoraTt Aa nocnyxat TeMaTUYHUTE EMOTUKOHU C BUPYCK (BUK NPUNOXEHNETO
3a ouBeTABaHe KbM HEMCKaTa Bepcus), 3a Aa NoKaxe, KakbB TOYHO € NPobneMbT.
YyBcTBaTa Ha fgeuaTa B Ta3n KpU3ncHa cuTyauus Tpsabea Aa ce B3eMaT Ha CEPUO3HO.

CnegHnTe OCHOBHM NpaBuna cnefea fga ce NpeaBuadar:

e Popgutennte He BMHaru nmar rnpaBo

e [leuaTta morat MHOro Jobpe ga HamupaT NpaBuiHN peLLEHNS

o U pgeuata umart npaBo Ha rnac

e Bcunukn npennoxeHus 3acnyxxaBaT BHUMaHME, AOPU U KOraTo HAMAaT MpUITOXeHne.
Toraea 6u Morno ga ce pearvpa Hanpumep Taka: ,He cbM curypeH, ganuv Toea e
npopaboTun, umaLl nv Hakoa apyra naeal?”

e [loHsikora oTHEMa M3BECTHO BPEME A0KATO NpaBunarta Bnsi3aT B 4ENCTBME

BaxxHO e BCM4YKM a ce npuabpKaT KbM HOBOCbH34aAeHNTE CEMENHM cnopasymeHusi. Bceku
YrieH Ha CEMENCTBOTO MMa NpPaBo, Aa HaNOMHS 32 HOBUTE NpaBuia BKbLUM.

AKO ce okaxe, Ye YroBOpKMTE He JaBaT pe3ynTaTt, MoXe ToBa Aa ce o6Cbaun Ha cneaBaLloTo
CeMeNnHo cbbpaHue.

3amucnu ce, Kak ce YyBCTBaLW B MOMEHTA: (B/X NPUITOXEHNETO 3a OLBETSABAHE KbM
HemcKaTa Bepcust)

e PapgBam ce Ha...

e fpocBam ce Ha...

e CTpax me e OT...

o [opgescec...
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Upes 3a cemenHa urpa

[a ce HanpaBu NPOCTUYKO CEMENHO Ka3nHO.

Bcekn cemeeH UneH B3vMa y4actue B eXXedHEeBHUTE KpblroBe Ha urpara.

PesyntaTuTte ce 3anuceat. B kpasi Ha cegmuuaTa ce n3bupa cemMeeH kpan unu kpanuua.
Bcuukn HanuyHu nrpn moraT Aa 6baaTt M3non3BaHu.

Npew 3a necHu urpm

Ko cbm as?

HyxHun ca Bn monuB, nuctoBe xapTusi U TUKCO. Bcekn urpay 3anncea Ha niMCT MMETO Ha
HSAKOs1 u3BecTHa durypa (HOBEK, XXMBOTHO UM 0OEKT) 1 9 3anensa Ha YernoTo Ha Apyr
urpayn, 6e3 Ton ga Buau, Koe e To.

Han-mnaguaT no Bb3pacT 3anoyBa Aa 3agaBa Bbpocu, KOV UM KakBO MOXe Aa e ToBa.
lMuTaHkuTe ce 3agaBart Taka, Ye ga ce otroeap4 ¢ ,[a“ nnu ,He", Hanpumep ,>KeHa nn cbm?”
— .,Mnapg 4oBek nn cbm?* — ,HoBeLLKO cbLLecTBO N cbM?“ 1 T.H. MoraT ga ce 3agasaTt
TOSKOBa BbMPOCK, JOKATO HE Cce CTUrHe 40 oTpuuaTteneH otrosop ,He!“.

W Ttaka peg Ha cnegsawma urpad. Konto npbB oTraTHe, KOW €, neyenu.

XyOoOXHUKDBLT

HyxHn ca Bu monue, nnucToBe xapTusa n YacoBHUK. Pasgenat ce gee rpynu. EgHaTta e Ha
XyLOXHUUUTE, a Apyrata Ha oTratBawimTte. [pynara Ha Xy4oXXHUUuTe 3ano4yea ga pucysa
HeLLo, KOeTo ApyraTta rpyna He 3Hae. AKO rpynarta Ha oTraTBalymTe no3Hae obekta B paMmkTe
Ha onpegeneHoTo BpemMe, nony4vaea egHa Todka. B npotuseH cniyyan 0 Toukn. B cneaBawms
Kpbr rpynute ce pasmMeHsT.

Mpumepwn 3a 06ekTun:

ToaneTHa YnHKUA, MOTOKap, MbTelwecTBue, des, YoBEK, KOMTO Ch BbpKa B HOCA U T. H.

KpbcTtocnoBuua

HyxHu ca Bu MmonuBe 1 nuctoBe xapTusa. EQMH OT urpaunte cvM Hammnensa gyma. Tyk Baxu
NpaBuUIIOTO — KOSIKOTO MO-Abrira, Tonkosa no-TpyaHo. 3a Bcsika OykBa ce nvwe egHo npasHo
KBagpartde unu JonHo Tupe Ha xapTtusTa. LlenTa e, konkoTo ce moxe no-6bp3o Aa ce
oTratHe gymara. [1o BpeMe Ha urpata ce npegnarart pasnuyHu Oykesu, KOMTO Aa ce 3anuwiar
Ha CbOTBETHUTE NpasHM MecTa oT Aymata. Ako eHa OykBa ce nosTaps, TO T4 cnejsa aa ce
3anvie HaBCsKbAE, KbOETO e HyXHa.

Konto npbB no3Hae gymara, nonyyasa Touka.

MpeanoxeHusa 3a pasfiMiHu Mmeamu

www.kabu-app.de
MHdbopmauus 3a geua B HavanHo ydnnuue, 3abaBHO U NOy4YNTENHO NpegocTaBeHa.

www.ohrka.de/
MopTan 3a cnywaHe.



http://www.kabu-app.de/
http://www.ohrka.de/
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www.abenteuer-regenwald.de
MpukntoveHns B TponmnyeckaTa ropa.

MpunoxeHus 3a ouBeTABaHe: BMK HEMCKaTa Bepcusi
- 3abaBeH BMpyc

- sipocaH BUpYyC

- CTpaxnvB BMpYyC

- ropanaT BUPYC

MHCTMTYLUMMU B CNELUHU U KPU3UCHU CUTYaLUU

MpekapBaHETO HA MHOIO CEAMMLIM 3ae[HO BKbLUM MOXe Aa 6bae HaToBapBallo 3a BCUYKM
YNeHoBE Ha CEMECTBOTO U Aa HaBpeau Ha B3aMMOOTHOLLIEHUATa poauTenu-geLa.
KoHbnnKT 1 KapaHuum ce nposiBsiBaT NO-4eCTO B U3BbHPEAHM cUTyaumnn. Ako
HanpeXXeHNeTo eckanvpa A0 MOMEHT, B KOUTO He BMXTe MOrnu fa ce crpaBuTe, € HYXXHo Aa
NOTbPCUTE KOMMNETEHTHA NMOMOLL,.

e KOHCYNTATMBEH LEHTBP NO MIAOEXKU U CEMEWHU BBMPOCU KbM
FPAQ PEFEHCBYPI
Jugend- und Familientherapeutische Beratungsstelle Regensburg
Ten: 0941/507-2762
PaboTHo BpeMme:
MonepenHuk-YetebpTbk 8.30 -12 yaca 1 13.30 -17.00 vaca
Metbk 8.30-15 vaca

e [P ONACHOCT 3A CUT'YPHOCTTA HA AELA U IOHOLWWX B KPU3UCHU
CUTYALUMU:

B paboOTHOTO Bpeme
TEJ. (0941) 507-2512
jugendamt@regensburg.de

n3BbH paboTHO Bpeme
TEN. (0941) 507-4760
jugendschutz@regensburg.de

e ®duHaHcOBM BbMNpocCu:
TEN. (0941) 507-3514

e [lpyrn Bbnpocu:
TEJ. (0941) 507-1512
jugendamt@regensburg.de

e unun: www.bke-beratung.de


http://www.abenteuer-regenwald.de/
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KONFLIKTE IM FAMILIENLEBEN

Die Familie ist die ganze Zeit zuhause und sitzt aufeinander, da kann es
unweigerlich zu Streitereien und Konflikten kommen.,

MIT KONFLIKTEN UMGEHEN

In diesen Zeiten kann es zuhause durchaus mal

hoch hergehen.

Wie kann man als Familie damit umgehen?

Es wird meistens bei den gleichen Themen schwierig, z. B. wenn es

ums Aufraumen geht.

Vielen Familien hilft es, wenn sie sich 6fter zusammensetzen, z.B.

jeden Abend um dieselbe Zeit. Alle kdnnen kritische Themen

ansprechen und Vorschlage machen, wie sie geldst werden kdnnen.

Zur Vorbereitung konnen die Viren-Emojis auf der nachsten Seite

genutzt werden, um zu zeigen, was gerade los ist! Die Gefuhle der

Kinder in diesen Krisensituationen mussen ernst genommen

werden.

Folgende Grundsatze sollten dabei beachtet werden:

* Eltern haben nicht immer Recht

* Kinder sind im Finden von Losungen sehr gut

* auch Kinder durfen ausreden

* alle Vorschlage verdienen Wertschatzung, auch wenn sie nicht
umsetzbar sind. Man kann dann z.B. so reagieren: ,Ich bin mir
nicht sicher, ob das so funktioniert, fallt dir noch was anderes
ein?"

* manchmal dauert es ein bisschen, bis die neuen Regeln
funktionieren

Wichtig ist, dass sich alle an die neu gefundenen Vereinbarungen

halten. Jedes Familienmitglied hat das Recht, an die neuen Regeln

ZuU erinnern.

Wenn sich herausstellt, dass die neuen Absprachen nicht

funktionieren, kann das bei der nachsten Familiensitzung

besprochen werden.



Uberlege, wie es dir gerade geht
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SPIELIDEE FUR DIE FAMILIE *'

Einrichten eines familiaren Spielcasinos.

Alle Familienmitglieder nehmen an den taglichen Spielrunden teil.
Die Spielergebnisse werden notiert. Am Ende der Woche steht der
Spielkdnig oder die Spielkdnigin fest. Alle Spiele, die vorhanden
sind, kbnnen genutzt werden.

IDEEN FUR EINFACHE SPIELE

Wer bin ich? VIRUS

Benotigt werden Stift, Zettel und Klebeband.

Jeder Spieler und jede Spielerin schreibt den Namen einer Figur
(Person, Tier oder Gegenstand) auf einen Zettel und klebt ihn einer
mitspielenden Person auf die Stirn, ohne dass diese Person
erfahrt, was darauf steht.

Der oder die Jingste fangt jetzt an Fragen zu stellen, wer er oder
sie sein kdnnte. Die Fragen mussen so gestellt werden, dass sie
mit "Ja" oder "Nein" beantwortet werden kdénnen, z.B. bin ich eine
Frau, bin ich jung, bin ich ein Mensch usw.? Es kbnnen so viele
Fragen gestellt werden, bis das erste Mal die Antwort "Nein" lautet.
Dann ist die nachste Person dran.

Wer als Erster oder Erste errat, wer er oder sie ist, hat gewonnen.



Montagsmaler ‘

Benotigt werden Stift, Zettel und eine Uhr.

Es werden zwei Gruppen gebildet. Eine Zeichengruppe und
eine Rategruppe. Die Zeichengruppe beginnt einen Begriff zu
zeichnen, den die andere Gruppe nicht kennt. Wenn die
Rategruppe den Begriff innerhalb der vereinbarten Zeit errat,
erhalt sie einen Punkt. Wenn nicht bekommt sie null Punkte. In
der nachsten Runde wird die Rategruppe zur Zeichengruppe.

Begriffe kbnnen sein:
Klobrille, Gabelstapler, Riese, Fee, Nasenbohrer usw.

Worterratsel

Benotigt werden Stift und Zettel.

Ein Spielender denkt sich ein Wort aus. Dabei gilt, je langer
desto schwieriger. FUr jeden Buchstaben wird ein Strich auf
das Blatt Papier gemalt. Das Ziel ist es, das Wort so schnell wie
moglich zu erraten. Dabei durfen Buchstaben vorgeschlagen
werden - die dann an die entsprechende Stelle geschrieben
werden. Wenn der Buchstabe mehrmals vorkommt, wird er so
oft wie noétig eingetragen.

Wer das Wort als Erstes errat, bekommt einen Punkt.

Kt o SHEE 4 & REee



MEDIENTIPPS

www.kabu-app.de
Inhalte fur Kinder im Grundschulalter
unterhaltsam und lehrreich aufbereitet

Ohvha {3

Riesig fir Kinder

www.ohrka.de/
Horportal fur Kinder

Regenwald-S5chattenspiele -
Abenteuer Regenwald

Lasse Regenwald-Tiere mit deinen Handen
entstehen mit unseren Tier-...

.

www.abenteuer-regenwald.de
Abenteuer im Regenwald



Mal mich bunt

Spaldvirus

@V&Ho



Wutvirus

@V&Ho_



Angstvirus

@vauo_



Stolzvirus




ANSPRECHSTELLEN FUR NOT- UND
KRISENSITUATIONEN

Viele Wochen zusammen zu Hause zu verbringen, kann fur alle
Beteiligten ziemlich anstrengend werden und die Eltern-Kind-
Beziehung belasten. Konflikte und Streitereien entstehen in
Ausnahmesituationen haufiger. Falls diese nicht mehr
eingrenzbar werden, empfiehlt es sich, fachlichen Rat
einzuholen.

JUGEND UND FAMILIENTHERAPEUTISCHE
BERATUNGSSTELLE REGENSBURG

Tel: 0941/507-2762
Erreichbarkeit:
Mo-Do 8.30 -12Uhr 13.30 -17.00 Uhr,
Fr 8.30 -15 Uhr

BEI KINDESWOHLGEFAHRDUNGEN

UND
FUR JUGENDLICHE IN KRISENSITUATIONEN:

wahrend der Blrozeiten
TEL. (0941) 507-2512
jugendamt@regensburg.de

aulBerhalb der Buirozeiten
TEL. (0941) 507-4760

jugendschutz@regensburg.de ’
Finanzielle Fragen: Tel. (0941) 507-3514 Q
sonstige Fragen Tel. (0941) 507-1512

jugendamt@regensburg.de

oder: www.bke-beratung.de
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