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 العائلة في الحیاة الیومیة
 
 
 
 
 

 النزاع\الخلافات في حیاة العائلة
 

.او صِراعاتٌ  نزِاعاتٌ  حدوث مع بعضھا، من الممكن ان یؤدي ذلك الى\العائلة موجودة طوال الوقت في المنزل وجالسة على  

 

الخلافات:\التعامل مع النزاعات  
 

زیادة احتقان الامور. \ارتفاع حِدةیمكن ان یؤدي التواجد في النزل في ھذه الأوقات الى   

 كیف یستطیع المرء التعامل مع ھكذا حالات كعائلة؟ 
 تحدث الصعوبات على الأغلب بسبب نفس المواضیع او الامور، على سبیل المثال، عندما تتعلق المسألة بالترتیب. 

ئلات، عندما تجلس العائلة غالباً مع بعضھا البعض، على سبیل المثال، كل مساء في نفس الوقت. یرً من العامن الامور المُساعدة لكث
وكیف یمكن حَل تلكَ الخلافات او القضایا. بشأنھا،  تقدیم آرائھم یمكنھمالمُتأزمة ومواضیعَ الیستطیع الجمیع التحدث أثناء ذلك في   

الرسالة الالمانیة) و  الرسوم في إیموجي او سمایلي الڤیروس (انظر الى استمارةعلى من اجل التحضیر لذلك یمكن الاعتماد 
فترة الأزمة ھذه على محمل الجد.في  الأطفال و أحاسیسھم مشاعر ما یحدث حالیاً. یجب أخذاستعمالھا، من اجل إظھار و توضیح   

 

 یجب مُراعاة الشروط الأساسیة التالیة اثناءَ ذلك: 
ً الحق لیس مع  •  الأولیاء دائما

 الأطفال جیدون جداً في إیجاد الحلول •

 الأطفال ایضاً یستطیعون التحدث حتى الانتھاء بدون مقاطعة •

جمیع الاقتراحات تستحق التقدیر، حتى اذا لم تكن قابلةً للتطبیق. یستطیع المرء القیام برد الفعل او القول على سبیل المثال  •
 تحقق ذلك او انھ امكانیة فعلھ، ھل لدیكَ فكرةٌ اخرى؟""انا لستُ متأكداً، من امكانیة 

 والقواعد الجدیدةأحیانا تأخذ المسألة بعضاً من الوقت، حتى یتم العمل بالإجراءات  •

 

القواعد  المھم ھو، ان یلتزمَ الجمیع بالاتفاقیات الجدیدة التي تم إیجادھا. لدى كل فرد من أفراد العائلة الحق في التذكیر بالإجراءات و
 الجدیدة. 

 اذا توضحَ انھ لا یتم تفعیل العمل بتلك القواعد الجدیدة، یمكن مناقشة ذلك أثناء جلسة العائلة التالیة.

 

 (انظر الى استمارة الرسوم في الرسالة الالمانیة)فكر، كیف حالك الان: 

 انا استمتع ب... •

 انا انزعج من ... •

 انا لدي خوفٌ من ... •

 انا فخورٌ ب ... •

 

  لعب للعائلة فكرة او اقتراح
 

 بناء او تجھیز مُجمع ألعاب للعائلة. 

 یشُارك جمیع أفراد العائلة في حلقة الألعاب الیومیة. 

یتبین في نھایة الاسبوع من ھو مَلك اللعب او من ھي مَلكة اللعب، یمكن استعمال جمیع تدوین فعالیات المشاركة في اللعب. یتم 
 المتوفرة.الالعاب الموجودة او 
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  أفكار من اجل ألعاب بسیطة
 

  مَن انا؟
 

یكتب اسم شيء (شخص، حیوان او اسم جماد) كل لاعب و كل لاعبة الضروري لذلك ھو قلم، ورقة و شریط لاصق. المطلوب او 
 على قطعة ورقة و یلُصقھا على جبین احد المشتركین في اللعبة، بدون ان یعرفَ ھذا الشخص ما ھو مكتوبٌ على ھذه الورقة. 

 بحیث یمكن طریقةً، یبدأ الشخص الاصغر سناً الآن في طرح الأسئلة، ماذا یمكن ان یكون ذاك او تلك. یجب ان یتم طرح الأسئلة ب

"ھل انا انسان؟" وھكذا. من الممكن طرح اسئلة كثیرة،  -ب "نعم" او "لا" فقط، على سبیل المثال "ھل انا امرأة ؟" علیھا  لاجابةا
حتى تتم الإجابة ب "لا". بعد ذلك یأتي دَور الشخص التالي بالتسلسل. مَن یتمكن من الإجابة و تحزیر، من ھو او من ھي، یكون ھو 

 . الرابح

 

 رسام الاثنین
 

او تخُمن. مجموعة  المطلوب او الضروري لذلك ھو قلم، ورقة و ساعة. یتم تشكیل مجموعتین. مجموعة ترسم و مجموعة تحزر
الرسم تبدأ برسم شيءً لا تعرفھُ المجموعة الاخرى. اذا استطاعت مجموعة التحزیر او التخمین من معرفة الشيء الذي تم رسمھُ في 

نقطة. في الجولة التالیة تتحول  0نقطة. اذا لم تستطع الاجابة، فإنھا تحصل على  1المتفق علیھِ ، فإنھا تحصل على  الوقت المحدد
 مجموعة التحزیر و التخمین الى مجموعة الرسم. 

 یمكن ان تكون المُسمیات على سبیل المثال: 

 ساحرة خیرّة، حفر الانف و ھكذا.مارد ضخم، نظارة التوالیت (إطار او مَوضع الجلوس على التوالیت)، رافعة المستودعات، 

 

 تحزیر و تخَمین الكلمات
 

انھ كلما طالَ وقت التحزیر كلما اصبحَ فكر في كلمة في سِره. ھنا یصلحُ، المطلوب او الضروري لذلك ھو قلم، ورقة. احد اللاعبین یُ 
یتم رسم شخطة صغیرة لكل حَرفً على الورقة. الھدف ھو، تحزیر و معرفة ھذه الكلمة في اقصى سرعةً ممكنة. یسُمح أصعب. 

ابتھ بعدد المرات التي یتم كتابتھا في الفراغات و الاماكن المناسبة لھا. اذا تكررَ الحرف الواحد، یجب كت -اثناء ذلك باقتراح الحروف 
 التي ینبغي ان یكُتبَ.

 نقطة.  1من یكتشف و یحزر تلك الكلمة اولاً، یحصل على 

 
 

 لصفحات الكترونیة اقتراحات 
 

www.kabu-app.de 

 محتویات لأطفال في سن المدرسة الابتدائیة، عروض للتسلیة و غنیة بالتعلیم.
 

www.ohrka.de/ 

 صفحة سماعیة للاطفال

 

www.abenteuer-regenwald.de 

 مغامرات في الغابة المطریة
 

 استمارة الرسوم:  انظر الى الرسالة الالمانیة 
الڤیروس المَرح -  

الڤیروس الغضبان -  

  الخائف ڤیروسال -

  الڤیروس الفخور -

 

 

 
 

http://www.kabu-app.de/
http://www.ohrka.de/
http://www.abenteuer-regenwald.de/
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 المراكز المسؤولة عن الطوارئ و حالات الأزمات  
 

قضاء أسابیع عدیدة سویةً في المنزل، یمكن ان تشكلَ عِبئاً صعباً نوعاً ما لجمیع المشتركین و ان تؤثر على علاقة الأولیاء مع 
د الاطفال بشكلً سلبي. تحدث غالباً مُشاداتٌ و خلافاتٌ او مشاجرات في المواقف الاستثنائیة الغیر مُعتادة. اذا لم یتم التمكن من تحدی

، فإنھ من الأفضل، أخذ استشارة الأخصائیین. ذلك و حلھِ   
 
 

 

• JUGEND UND FAMILIENTHERAPEUTISCHE 
BERATUNGSSTELLE REGENSBURG  

    Regensburgمركز الرعایة و الاستشارة للشباب الیافعین والعائلات في                     
Tel: 0941/507-2762 
 
  أوقات الدوام:
Montag-Donnerstag  8.30 -12.00 Uhr und 13.30 -17.00 Uhr 

Freitag 8.30 -15.00 Uhr 

 
• BEI KINDESWOHLGEFÄHRDUNGEN UND FÜR JUGENDLICHE IN 

KRISENSITUATIONEN: 
      في حال تعرض الاطفال او الیافعین للإساءة او الخطر في مواقفَ حرج      
     

 أثناء أوقات الدوام:
Tel. (0941) 507-2512 
jugendamt@regensburg.de 

 
 خارج أوقات الدوام:
Tel. (0941) 507-4760 
jugendschutz@regensburg.de 

 
  الأسئلة عن الدفع المادي: •

Tel. (0941) 507-3514 
 

 أسئلة اخري و مختلفة: •
Tel. (0941) 507-1512 
jugendamt@regensburg.de 

 

• Oder: www.bke-beratung.de 
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Familie im Alltag



 
 
KONFLIKTE IM FAMILIENLEBEN 
 

MIT KONFLIKTEN UMGEHEN

Eltern haben nicht immer Recht
Kinder sind im Finden von Lösungen sehr gut 
auch Kinder dürfen ausreden
alle Vorschläge verdienen Wertschätzung, auch wenn sie nicht
umsetzbar sind. Man kann dann z.B. so reagieren: „Ich bin mir
nicht sicher, ob das so funktioniert, fällt dir noch was anderes
ein?“
manchmal dauert es ein bisschen, bis die neuen Regeln
funktionieren

In diesen Zeiten kann es zuhause durchaus mal 
hoch hergehen. 
Wie kann man als Familie damit umgehen?
Es wird meistens bei den gleichen Themen schwierig, z. B. wenn es
ums Aufräumen geht.
Vielen Familien hilft es, wenn sie sich öfter zusammensetzen, z.B.
jeden Abend um dieselbe Zeit. Alle können kritische Themen
ansprechen und Vorschläge machen, wie sie gelöst werden können.
Zur Vorbereitung können die Viren-Emojis auf der nächsten Seite
genutzt werden, um zu zeigen, was gerade los ist! Die Gefühle der
Kinder in diesen Krisensituationen müssen ernst genommen
werden. 
Folgende Grundsätze sollten dabei beachtet werden:

Wichtig ist, dass sich alle an die neu gefundenen Vereinbarungen
halten. Jedes Familienmitglied hat das Recht, an die neuen Regeln
zu erinnern. 
Wenn sich herausstellt, dass die neuen Absprachen nicht
funktionieren, kann das bei der nächsten Familiensitzung
besprochen werden.
 

Die Familie ist die ganze Zeit zuhause und sitzt aufeinander, da kann es
unweigerlich zu Streitereien und Konflikten kommen.



Ich habe Spaß an

Ich habe Angst vor

Ich ärgere mich über

Ich bin stolz auf

@vablo_

Überlege, wie es dir gerade geht



SPIELIDEE FÜR DIE FAMILIE 

 
IDEEN FÜR EINFACHE SPIELE
 
 
 
 
 
Benötigt werden Stift, Zettel und Klebeband.
Jeder Spieler und jede Spielerin schreibt den Namen einer Figur
(Person, Tier oder Gegenstand) auf einen Zettel und klebt ihn einer
mitspielenden Person auf die Stirn, ohne dass diese Person
erfährt, was darauf steht. 
Der oder die Jüngste fängt jetzt an Fragen zu stellen, wer er oder
sie sein könnte.  Die Fragen müssen so gestellt werden, dass sie
mit "Ja" oder "Nein" beantwortet werden können, z.B. bin ich eine
Frau, bin ich jung, bin ich ein Mensch usw.? Es können so viele
Fragen gestellt werden, bis das erste Mal die Antwort "Nein" lautet.
Dann ist die nächste Person dran. 
Wer als Erster oder Erste errät, wer er oder sie ist, hat gewonnen.
 
 
 
 

Einrichten eines familiären Spielcasinos. 
Alle Familienmitglieder nehmen an den täglichen Spielrunden teil.
Die Spielergebnisse werden notiert. Am Ende der Woche steht der
Spielkönig oder die Spielkönigin fest. Alle Spiele, die vorhanden
sind, können genutzt werden.

VIRUSWer bin ich?
 



Montagsmaler
 Benötigt werden Stift, Zettel und eine Uhr. 

Es werden zwei Gruppen gebildet. Eine Zeichengruppe und
eine Rategruppe. Die Zeichengruppe beginnt einen Begriff zu
zeichnen, den die andere Gruppe nicht kennt. Wenn die
Rategruppe den Begriff innerhalb der vereinbarten Zeit errät,
erhält sie einen Punkt. Wenn nicht bekommt sie null Punkte. In
der nächsten Runde wird die Rategruppe zur Zeichengruppe.
 
Begriffe können sein:
Klobrille, Gabelstapler, Riese, Fee, Nasenbohrer usw.

Benötigt werden Stift und Zettel. 
Ein Spielender denkt sich ein Wort aus. Dabei gilt, je länger
desto schwieriger. Für jeden Buchstaben wird ein Strich auf
das Blatt Papier gemalt. Das Ziel ist es, das Wort so schnell wie
möglich zu erraten. Dabei dürfen Buchstaben vorgeschlagen
werden - die dann an die entsprechende Stelle geschrieben
werden. Wenn der Buchstabe mehrmals vorkommt, wird er so
oft wie nötig eingetragen.
Wer das Wort als Erstes errät, bekommt einen Punkt.

Wörterrätsel              
 



www.kabu-app.de
Inhalte für Kinder im Grundschulalter 
unterhaltsam und lehrreich aufbereitet 
 
 

 MEDIENTIPPS 

www.abenteuer-regenwald.de
 Abenteuer im Regenwald
 

www.ohrka.de/                                      
Hörportal für Kinder                                



Spaßvirus

@vablo_

Mal mich bunt



Wutvirus                     

@vablo_



Angstvirus
@vablo_



Stolzvirus
@vablo_



ANSPRECHSTELLEN FÜR NOT- UND
KRISENSITUATIONEN
 

JUGEND UND FAMILIENTHERAPEUTISCHE
BERATUNGSSTELLE REGENSBURG 

 

Tel: 0941/507-2762
 Erreichbarkeit: 
Mo-Do 8.30 -12Uhr 13.30 -17.00 Uhr,
Fr 8.30 -15 Uhr 

BEI KINDESWOHLGEFÄHRDUNGEN
UND 
FÜR JUGENDLICHE IN KRISENSITUATIONEN:
 
während der Bürozeiten
TEL. (0941) 507-2512
jugendamt@regensburg.de
 
außerhalb der Bürozeiten
 TEL. (0941) 507-4760
jugendschutz@regensburg.de
 
Finanzielle Fragen: Tel. (0941) 507-3514
sonstige Fragen Tel. (0941) 507-1512
jugendamt@regensburg.de 
 

 

Viele Wochen zusammen zu Hause zu verbringen, kann für alle
Beteiligten ziemlich anstrengend werden und die Eltern-Kind-
Beziehung belasten. Konflikte und Streitereien entstehen in
Ausnahmesituationen häufiger. Falls diese nicht mehr
eingrenzbar werden, empfiehlt es sich, fachlichen Rat
einzuholen.

oder: www.bke-beratung.de


	Newsletter Nr. 5_Arabisch-Deutsch
	Familienleben 5

